KupeP’na starostlivost’ cestou zdravotnej poist’ovni

Vysluhovi déchodcovia o kupel’ni liecbu mézu poziadat® aj cez svoju zdravotnu
poist’oviiu.

Objasnim postup pridelovania poukazov na kipelni liecbu (d’alej len KL) cez VSeobecnu
zdravotnii poistoviu (d’alej len VSZP). Lekarom spracovany Navrh na KL osobne zaneste
do okresnej pobocky VSZP alebo ho doporucene zaSlite poStou. Pobocka Navrh na KL
odosle do VSZP a.s. krajska pobocka Presov. Spravidla do 30 dni poistoviia schvali alebo
neschvali navrh. Pri jeho schvaleni stanovi, Ze do roka ste povinny nastupit’ na KL, ¢o je
zadvazné. Nazaklade diagnézy a indikacnej skupiny A, B poistoviia stanovi niekol’ko
kapelov z ktorych si pacient vyberie kde sa chee lie€it’. Po vybarani si kupelov si
telefonicky s kipel'mi dohodne termin néstupu na KL. Po dohodnuti terminu nastupu na KL
im zaSlete doklady ktoré Vam VSZP zaslala ako st Oznamenie o schvaleni thrady kupelni
starostlivosti v skupine, 2 x Navrh na kupelni lie¢bu. Zhotovte si fotokdpie ktoré si
ponechajte. Bezdbvodné nenastipenie na KL Vv uréenom termine znamena stratu naroku na
Uhradu KL. V indika¢nej skupine A stravu, ubytovanie a proceduary hradi poist'oviia. Pacient
plati dan z ubytovania a zakonom stanoveny poplatok. V indika¢nej skupine B lie¢ebnt
starostlivost’ to je 3 procediry denne (spravidla 54) hradi poistoviia. Pacient pri nastupe na
KL v prijmacej kancelarii v kapeloch v hotovosti uhradi poplatok za ubytovanie a stravu.
Obdobny postup maju aj iné zdravotné poistovne.

Pre lepsie zorientovanie sa v cenach ktoré za KL hradi pacient napriklad v indikaé¢nej
skupine B v Bardejovskych KupePoch zverejiiujem tieto informacie.

Cennik mimo sezénu od 1.1. -30.4.2014 a od 1.10.-31.12.2014:

- dvojpostelova izba od 283,5 —693 eur za 21 dni pobytu
- jednopostelova izba od 399 - 966 eur za 21 dni pobytu
Cennik cezsezénu od 1.5.—30.9.2014:

- dvojpostel'ova izba od 357 - 777 eur za 21 dni pobytu
- jednopostel'ova izba od 514,5 —1.092 eur za 21 dni pobytu

Poznamka :

Ceny su zavislé od druhu ubytovania, vybavenia izieb novym alebo star§im nabytkom, ¢&i st
alebo nie st po rekonstrukcii. Dalej ¢&i je ubytovanie v hlavnej budove, mimo hlavnej budovy
alebo vo vilkach spravidla bez recepcie. Ci procedury a jedalen je v jednej budove alebo ako
d’aleko je potrebné dochadzat’ na stravu a procedury. Pritom je potrebné brat’ do uvahy, ze
pacient ma také druhy procedur aké mu na zaklade Navrhu na KL a jeho zdravotného stavu
pri vstupnej lekarskej prehliadke predpiSe lekar. Procedury spravidla 3 denne mimo nediel

a Statnych sviatkov st na rovnakom mieste a vykondva ich rovnaky zdravotnicky personal.
Pokial’ si pacient nepriplati za stravu, maja vSetci kazdy deni rovnakdt moznost’” vyberu



stravovania. Ranajky podla druhu kupelov spravidla formou bufetovych stolov, obedy

a veCere z vyberu 3 —5 druhov jedal, prilohy formou bufetovych stolov v tej istej jedalni s
obsluhou. Dalej vietci pacienti majii rovnak(i moznost’ individualne si priplatit’ aj za d’akie
shizby ktoré jednotlivé kupele poskytuju. Za peniaze si mézu dokupit’ dalSie procediry ako
napriklad su, wellness, bazény, sol'na jaskyna, rozne druhy masaz atd’. ale az po schvaleni
lekdrom, ¢o vSak d’alej zvySuje cenu pobytu. Niektoré kupele spravidla mimo sezonu

v zimnom obdobi z dovodu nizkej vyt'azenosti ponukaji aj akciové ceny ktoré su eSte nizsie
ako ceny v mimosezonne.

Presny ,konkrétny, aktudlny cennkk poplatkov v kipeloch je mozné si vyhl'adat’ cez Google.
Napriklad Bardejovské Kupele pobyty cez poistoviiu. Obdobne, cenniky poplatkov vo
vsSetkych kupeloch je mozné si vyhladat’ rovnakym spdsobom cez mternet.

Kiipel’'ny pobyt cez zdravotnii poist'oviiu mozno opakovat’ jedenkrat v kalendarnom
roku, pri niektorych indikiciach je mozné absolvovat’ kupel’'nu starostlivost’ raz za dva
roky. To znamena, 7e KL z rovnakou diagndzou, indikaciou mozno absolvovat' raz za dva
roky. Pokial’ cheete ist’ na KL na druhi rok je to mozné, ale v Navrhu na KL musi byt
napisand ind diagnéza, indikaéna skupina. Di’ka pobytu je obvykle 21 dni.

Pacienti s indikaciou skupiny A.

Zdravotna poistoviia schvaleny Navrh na KL s indikdciou skupiny A odosle priamo do
kapelov, ktoré poistenca predvolajii na kupelna starostlivost. Poistoviia klientom v skupine
A hradi ndklady na ubytovanie, stravu a lieCenie. Poistenci si hradia po prichode 1,66 eur
denne za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, pripadne dan z
ubytovania.

Pacienti s indikaciou skupiny B.

Pri Navrhoch na KL s indikaciou skupiny B zdravotna poistoviia bud’ odosle navrh priamo do
kapel'ov alebo zasSle schvaleny navrh spit’ poistencovi, ktory si méze priamo vybrat

Z niektorych kupelov. Klient si pri vybere mdze vybrat’ iba z tych kupelov, ktoré¢ maja

V svojom platnom indikanom zozname jeho indikaciu.

Klientom s indikaciou skupiny B zdravotna poistoviia preplaca naklady na lic¢enie. Ostatné
naklady na ubytovanie a stravu si hradi poistenec.

Pobyt v Bardejovskych Kupeloch obsahuje ubytovanie, plni penziu, denne tri liecebné
procedlry a pitnd kuru. Ranajky st formou bufetovych stolov, obedy a veere su servirované,
klient ma denne na vyber z troch jedal.

Pouzi prepojenie Ctriklik Cennik doplatok pre pacientov skupiny B na rok 201.
MESIAC April za cenu mimosezony

Pouzi prepojenie Ctri+klik AKCIA - Cennik doplatok pre pacientov skupiny B na mesiace
2014 - januar - marec 2014

Do kupel’ov si urtite nezabudnite zobrat’ preukaz poistenca, obciansky preukaz, oznamenie
o schvaleni KL ktoreé ste dostali z poistovne, predvolanie na KL ktoré Vam zaslali z kupelov,
potvrdenie o aktualnom zdravotnom stave od vasho lekara nie starSie ako 14 dni ktoré
predlozte pri vstupnej prehliadke oSetryjuicemu lekarovi, zdravotné pomdcky a lieky na celd
dizku KL.




Z reakcii na mdj prispevok v €lankoch o SD zo diia 5.7.2014 o 15:48 o pridel'ovani
poukazov na KL cestou VUSZ v jednom pripade pisatel’ dita 6.7.2014 napisal, Ze mu bol
prideleny poukaz na KL na mesiac december. Nikto nenapisal, ze mu bol navrh na KL
zamietnuty. Z uvedeného vyplyva, Ze proces schvalenia, neschvalenia Navrhov na KL defacto
doposial’ este temer nezacal. Poukazy budu pravdepodobne pridelované s terminmi v jeseni
roku 2014. Podl'a zverejnenych informéacii VUSZ na KL bolo vyélenenych asi 350.000 eur
pre dochodcov a 60.000 eur pre vojenskych veteranov z ¢oho je realne vzhladom k r6znym
cendm za jeden poukaz za pobyt v roznych kapeloch je pravdepodobne mozné zakuapit
priblizne asi okolo 300 - 500 poukazov. Z orienta¢ného poctu asi 1800 Ziadatelov o KL
cestou VUSZ na rok 2014 odhadujem, Ze pravdepodobné uspokojenie Zadatelov o KL v
roku 2014 bude moct’ byt’ uspokojenych priblizne asi od 20 - 30 % zadatelov. Z dovodu ,ze
vacSina nastupov na KL bude mimo sezdnu, kde su nizSie ceny percento uspokojenia
Ziadatel'ov sa mozno o nieCo zvysi. Je to zavisle od zmluvnych cien za jeden poukaz za
ktoré sa VUSZ s kiipel'mi podarilo zmluvne dohodnit’ ceny KL, ¢o nevieme. Na zaklade
dohodnutych cien za poukaz a podtu pridelenych financii VUSZ aZ potom v jednotlivych
ktpeloch mohli zakontrahovat' pocty poukazov, ako aj terminy nastupu na KL. Je to velmi
Zlozity proces od ktorého ukonéenia v koneénom dosledku na ziklade diagndz a stanovenych
kritérii v Smernici MO SR ¢. 65 o poskytovani kupelnej starostlivosti mdze komisia
rozhodnit® o predeleni alebo neprideleni poukazu na KL jednotlivym Ziadatelom. Nasledne az
potom mdze VUSZ zadat’ s distribticiou pridelenych poukazov na KL Zadatefom. Podl'a
mdjho nazoru asi z dovodu neskorého vyélenenie finanénych prostriedkov na KL tento
proces oproti inym rokom Vv tomto roku zacal zna¢ne oneskorene.

Je vhodné vyuZivat’ kombiniciu KL cestou VUSZ ako aj zdravotnej poistovni.

Dalej pre seniorov (dochodcov) odporaéam vyuzivat' skratené wellness pobyty v kupeloch,
pripadne v zariadeniach Jednoty ddchodcov Slovenska SOREA. Alebo pobyty v kupeloch
ako samoplacovia, najlepSie mimo sezonu a za akciové ceny ktoré su spravidla asi o jednu
Stvrtinu lacnejSie ako v mimo sezéne a asi 0 jednu polovicu lacnejsie ako v sezone.

Spracoval : pplk. v.v. Dr. Milan Kolen ¢len Socialno-zdravotnej komisie ZV SR






